
چرا ؟ 

 آیا تا کنون برای شما

  پیش آمده کھ این

 پاسخ را بدھید ؟

 میشھ در باره ی آن

 گفت و گو کنید کھ:ا

   کی ؟ کجا ؟ و چرا؟ 



 شنبھ ١٢ اردیبھشت ١۴٠۵ خورشیدی = ٢ مھ  ٢٠٢۶  میلادی

 ھدف ھا

امروز من می توانم:ا

با
در باره ی راه ھا و کارھایی کھ می توانیم بھ زمین و

 محیط زیست کمک کنیم یا زیان برسانیم  با ھم کلاسی ھایم گفت و 
گو کنم .ا

 کارھایی را کھ برای پاکیزه نگھداشتن محیط زیست با خانواده ام
انجام می دھیم بنویسم و با نقاشی نشان بدھم  .ا

 کارھایی را کھ بھ زمین کمک می کند و یا زیان می رساند ، در
نمودار نشان دھم.( با عکس )  ا

    دستور: 
واژه ھایی تازه ویا نو با ترکیب دو واژه بسازم ( نکتھ دستوری ) ا

    مانند:خانھ + گل = گلخانھ
 

فروردین -  اردیبھشت  - خرداد

روز زمین

فروردین - اردیبھشت - خرداد



بیایید نگھدار محیط زیست یا زیستگاه باشیم!ا

 محیط زیست یا زیستگاه  سالم یا تندرست بھ گیاھان، جانوران  و آدمیان سالم نیاز دارد، اگر این سھ عنصر تندرست  باشند،

 محیط زیست یا زیستکاه میتواند تا سالھایی درازی سالم و بیزیان باشد. ھمھ میدانیم کھ  از چند سال گذشتھ ھمھی

 موجودات زمین با مشکلی چون گرمایش کره و افزایش بیابانھا روبرو شده اند بنابراین برای بھبود محیط زیست یا

 زیستکاه، ھمھ باید باھم تلاش کنیم، بھ ھمین سبب پیشنھاد ما برداشتن گام ھایی کوچک اما ھمگانی است، حالا زمان

ھمبستگی و بھ کار بردن  شیوه ھای خوب در زندگی و سفر است .ا



https://www.aparat.com/v/BE5Ci

https://www.javanonline.ir/fa/news/902176/

 سیاره زمین را دوست بداریم و برای بھبودی آن بکوشیم

https://www.aparat.com/v/BE5Ci
https://www.javanonline.ir/fa/news/902176/


 اسلاید ، ویدیو ، متن ، کارھای دستی ، عکس ، نمودار و
جدول و سرگرمی

 ابزار بھ کار گرفتھ در این  نشست

 خواندن ، خلاصھ گویی ، و خلاصھ نویسی و نمایش  بخشی از داستان ھای شاھنامھ فردوسی

درس این شنبھ : آشنایی و گفت گو در باره ی  کار یا پیشھ ھای رایج امروزهره آورد = سوغاتی
 
  
 
 

 اسلاید ، ویدیو ، متن ، فھرست شغل ھا ، عکس ، نمودار
و جدول و سرگرمی

 ابزار بھ کار گرفتھ در این  نشست

 خواندن ، خلاصھ گویی ، و خلاصھ نویسی داستان ھای فارسی

 اسلاید ، ویدیو ، متن ، کارھای دستی ، عکس ، نمودار و
جدول و سرگرمی

 ابزار بھ کار گرفتھ در این  نشست

 خواندن ، خلاصھ گویی ، و خلاصھ نویسی و نمایش  بخشی از داستان ھای شاھنامھ فردوسی

 درس این شنبھ : گفت گو در باره ی چگونگی کمکره آورد = سوغاتی
بھ زمین و محیط زیست و
 آسیب نرساندن بھ آن است

 
  
 
اسلاید ، ویدیو ، متن ، عکس ، نمودار و جدول و سرگرمی 

 ابزار بھ کار گرفتھ در این  نشست

  خواندن ، خلاصھ گویی ، و خلاصھ نویسی داستان ھای فارسی

·      I can discuss my daily personal activities that are helpful as well as harmful to the environment.

·      I interview others about their daily activities that are helpful as well as harmful to environment.



 شما برای پاکیزگی محیط
 زیست چھ می کنید؟

 

 شما برای نگھداری
 از محیط زیست چھ
کارھایی می کنید ؟

 استفاده از وسایل ھای کاشتن گیاهبازیافت کردن
قابل استفاده

 چمع آوری آشغالاستفاده از دوچرخھ

از لامپ کم مصرف استفاده کنید استفاده از خودروھای برقی پیاده رفتن



 شما برای
 کاھش

 آلودگی ھوا
 چھ کارھایی

 انجام می
 دھید ؟



 شما برای پاسداری از زمین
 چھ کار می کنید؟

 

آب را ھدر ندھید

ماشین ھا یی از سوخت بھینھ استفاده  کنیداز لامپ کم مصرف استفاده کنید

 پریزھا را از برق بکشید

درز پنجره ھا را بگیرید

از جنگل ھا نگھداری کنید  بیشتر پیاده روی و دوچرخھ سواری کنید

لباس ھای خود را با آب سرد بشویید



نقش کمتری در تولید کربن داشتھ باشید

نقش خود را در تولید کربن کم کنید. چگونھ؟





 برای پاکیزگی
 طبیعت
بکوشیم





چگونھ از محیط زیست نگھداری کنیم؟



 درست است کھ بیش ازآن کھ این سیاره بھ ما نیاز داشتھ باشد، ما بھ آن نیاز داریم پس  باید تا جایی کھ میتوانیم
 درخت بکاریم ، استفاده از سوخت ھای فسیلی را بھ صفر برسانیم ودر جست و جوی روشھای نو  برای  پاسداری
محیط  زیست یا زیستگاه باشیم . میتوانیم در کنار ھم، بخشی از یک ھدف بزرگ باشیم و با آموزش دیگران، آن
 ھا را نیز نسبت بھ اھمیت نگھداری محیط زیست یا زیستگاه و جلوگیری از راه ھا و کارھایی کھ بھ آن زیان می

 ،رسانند
آگاه سازیم .

زمین تنھا سیاره ای است کھ در آن می توان زندگی کرد و سرپرستی و نگھداری آن با ماست!
ا



گل +خانھ= گلخانھ ........+ خانھ

نکتھ دستوری



چگونھ بھ پاکیزگی محیط زیست یا زیستگاه  کمک کنیم؟
 ھوا و آلودگی آن نقش مھمی در زندگی جانداران دارد و بدون وجود ھوای پاکیزه زندگی انسانھا ، جانوران و گیاھان با خطری جدی روبھرومی

 شوند. این ھا سخنانی ھستند کھ زیاد شنیدهایم و میدانیم کھ گاھی آن قدر آلودگی ھوا زیاد میشود کھ  بھ سختی می توان نفس کشید.ا

 در این جا ، میخواھیم چند روش و راه کار را نشان دھیم کھ با اجرای آن ھا محیط زیست بھتری خواھیم داشت .ا شاید ھنوز دیر نباشد و بتوانیم گامی
 کوچک برای بھتر شدن زندگی جانداران و آدمیان و بھویژه  شھروندان شھرھای بزرگ برداریم. بالا بردن دانستھ ھا  درمورد محیط زیست میتواند نخستین

گام برای پیشرفت باشد.ا
 اھمیت نگھداری محیط زیست را بھ کودکان آموزش دھید.ا

ھر روز را «روز زمین» بدانید   
      درخت بکارید    

از لوازم الکتریکی / برقی کمتر استفاده کنید .
طبیعتگردی کنید

ازخود روی شخصی کمتر استفاده کنید.ا
از آلایندهھا دوری کنید

کمتر از اجاقھای ھیزمی استفاده کنید
حیوانات را فراموش نکنید
بازیافت را فراموش نکنید

غذای خود را بھ صورت سنتی آماده کنید
با کاھش کربن بھ کم شدن آلودگی ھوا کمک کنیم

#
#


از لامپ کم مصرف استفاده کنید! ا

 لامپ ھایی کھ در آن ھا از «ال ای دی» استفاده شده  است ٨٠ درصد
 کمتر از لامپ ھای معمولی انرژی مصرف می کنند، از طرفی ھزینھ ھا

را ھم کاھش می دھند
پریزھا را از برق بکشید!ا

 تعداد لوازم برقی ای کھ در خانھ ھا استفاده می شوند شاید چندان بھ
 چشم نیایند اما اگر آنھا را بشمرید شاید بیشتر از ١٠ باشند: برای

 نمونھ: تلویزیون، یخچال، جاروبرقی، ماشین لباس شویی، آب میوه
 گیری و … . اگر می خواھید نقشی در کاھش گرم شدن ھوا داشتھ

 باشید ھمین کھ کارتان با این ابزار تمام شد آن ھا را از برق بکشید و
 کامپیوتر یا گوشی موبایل را طوری برنامھ ریزی کنید تا بعد از اینکھ

.مدتی استفاده نشدند بھ حالت خواب بروند

.



از خودروی شخصی کمتر استفاده کنید.ا

 یکی از آسان ترین روشھا برای کاھش آلودگی ھوا استفاده از ترابرھای ھمگانی است. ھمھ بھراحتی میتوانند بھجای استفادهی

 روزانھ از خودروی شخصی، با ترابرھای ھمگانی بھ این طرف و آن طرف بروند. این موضوع دربارهی سفرھا نیز درست است،

مسافرت کردن با ترابرھای ھمگانی کمک شایانی بھ محیط زیست یا زیستگاه و جلوگیری از آلودگی ھوا میکند.ا

 ،ترابرھای ھمگانی = اتوبوس , مترو ، قطار یا آھن نورد



بازیافت را فراموش نکنید

 شیشھ، پلاستیک، آلومینیوم، کاغذ و... ھمھ و ھمھ درخور بازیافت ھستند. پیش از این کھ بازمانده ھا را داخل سطل زبالھ

 پرتاب کنید، کمی درنگ کنید و بھ بازیافتش بیندیشید. بیشتر زبالھھایی کھ بھ وسیلھ ی انسانھا تولید میشوند در خور

 بازیافت ھستند، اگر فرصتی برای بازیافت ندارید زبالھھای خود را بھ مراکز بازیافت بدھید. بد نیست یادآوری کنیم کھ با

 برخی از پارچھھای کھنھ میتوان کیف، پتو و لوازمی از این دست درست کرد، پس کمی با دقت تر رفتار کنید. با این

کارھا تا حدود زیادی  سواحل، جنگلھا و شھرھا  را پاکسازی  و زمین را برای سفرھای نسلھای آینده زیبا کردهاید.ا



ماشینی با سوخت بھینھ بخرید

 ماشین ھای تمام برقی و نیمھ برقی ھم در سوخت صرفھ جویی می کنند و ھم در پول. تجسم کنید( بھ دیده بیاورید)

 روزی را کھ ھمھ خودروھای ھای دنیا از استانداردھای خودروی  پاک  پیروی کنند در چنین روزی شاید رویای

ھوای تمیز تا حدود زیادی امکان پذیر باشد. ااستانده یا

بھ ھواپیما، قطار یا آھن نورد و خودرو دوباره فکر کنید

 شھرھایی را برای زندگی انتخاب کنید کھ مردمش عادت بھ پیاده روی دارند و  شبکھ ترابری عمومی  ھم در ھزینھ

 ھایتان صرفھ جویی می کند و  ھم ھوا را تمیز نگھ می دارد. کمتر از ھواپیما استفاده کنید چون  سفر ھای ھوایی

 یکی از مھمترین  دلیل ھای آلودگی ھواست، می توانید بھ جای ھواپیما با گزینھ دیگری مثل قطار یا آھن نورد سفر

.کنید

بھینھ = بھترین



 برای مبارزه با آلودگی ھوا در شھرھا کھ  بیشتر ناشی از رفت و آمد خودروھا است، سرپرستان شھری با  پشتیبانی
 افکار عمومی در شھرھای بزرگی چون نیویورک، پاریس و سئول  آغاز بھ  از میان بردن  بزرگراه ھا کرده  اندو بھ

 جای آنھا پارک یا دیگر گردشگاه ھای ھای پاکیزه و زیبای شھری ساختھ اند تا از فرھنگ پیاده روی، سلامتِ
 شھروندی و استفاده ازترابری عمومی پشتیبانی گردد. این تغییر  سبب شده است کھ  با کاھش  خودروھا در شھر

 .. ..کیفیت زندگی  و کار روزانھ بھتر شود

http://www.eabbassi.ir/articlesandlinkspart1trans.htm
http://www.eabbassi.ir/articlesandlinkspart2apptech_energy_edu_freewaysgone.htm


 سخنان درست را با کشیدن صورت شاد و سخنان نادرست را با صورت ناراحت نشان دھید .ا

زبالھھا و ھرگونھ مواد آلایندهای را در خانھ یا اطراف محیط زیست تان رھا نکنید.ا

بازیافت در منزل ، آلودگیھا ی محیط زیست را افزایش می دھد است .ا

کاشتن درخت رسم نیکی است کھ میتواند  طبیعت را نجات دھد!ا

با کم شدن کاربرد کربن، آلودگی ھوا افزایش مییابد.ا

شھرھایی را برای زندگی انتخاب کنید کھ مردمش عادت بھ پیاده روی دارند.ا

شیشھ، پلاستیک، آلومینیوم، کاغذ و... ھمھ و ھمھ را در سطل زبالھ جمع کنید .ا  ا

 اگر علاقھ مند ھستید بھ کره زمین کمک کنید بھتر است لوازمی را بخرید کھ کم مصرف ھستند و زیان کمتری بھ

محیط زیست میرسانند.ا

  بیشتر از بخاری ھای ھیزمی استفاده کنید.ا

.یکی از روش ھای پاکیزگی محیط زیست استفاده از انرژی ھای خورشیدی ، بادی ، و آبی  است.ا



.با کاھش کربن آلودگی ھوا نیز کم می شود

 با کم شدن کاربرد کربن، آلودگی ھوا نیز کاھش مییابد. راهھای بسیاری برای

 رسیدن بھ این ھدف وجود دارد، برای نمونھ می توانید دمای آبگرمکن یا شوفاژ

 خود را پایین بیاورید یا ظرفھا را با دست بشویید و از ماشین ظرفشویی استفاده

 نکنید یا اینکھ استفاده از لوازم برقی غیر نیاز را تا آنجایی کھ امکان دارد، کاھش

 بدھید. اگر ھمھ با ھم برای کاھش آلودگی ھوا کاری بکنیم، شھرنشینان زندگی

 بھتری خواھند داشت و  در سفرھای بینشھری و روزانھی خود گازھای زیان آور

را تنفس نخواھند کرد.ا



 بھ کودکان خود کاشتن و نگھداری
 از درخت ھا را آموزش دھیم .ا

 برای فردایی روشن

درخت بکاریم!ا

  کاشتن درخت رسم نیکی است کھ میتواند
طبیعت را نجات دھد!ا



 در جست وجوی روشھای تازه برای  پاسداری محیط زیست یا

زیستگاه باشید

 ھمیشھ بازیافت در منزل بھترین روش برای کاھش میزان آلودگی

 محیط زیست است. ھمھ چیز از خانھھا آغاز میشود اگر ھرکسی پیش

 از خرید وسایل نو و در زمان دور ریختن آن ھا کمی فکر کند، دنیای

 بھتری خواھیم داشت؛ ھمین دو مورد کوچک نتیجھ ھای بزرگی

  خواھند داشت و بھ جلوگیری از آلودگی آب نیز کمک میکند. پیشنھاد

  میکنم در سفرھایتان کیسھای را با خود ببرید و زبالھھای خود را

.گردآوری کنید



از آلایندهھا دوری کنید

 زبالھھا و ھرگونھ مواد آلایندهای را در خانھ یا اطراف محیط زیست تان

 رھا نکنید. برای داشتن محیط زیستی سالم نباید زبالھ تان را در ھر

 جایی رھا کنید بلکھ باید برای گردآوری و از بین بردن زبالھھا کوشش

  کنید. ریختن زبالھ پیامدھای  ناخوشایندی مانند  آلودگی ھوا و آب

دارد.ا

 فراموش نکنید کھ ھمھی روشھایی را کھ مرور کردیم برای شما و

 خانواده شما سودمند خواھد بود. اکنون نوبت شماست کھ در پیرامون

خود دگرگونی بھ وجود بیاورید .ا



   یکی از راه کارھا و روش ھای پاکیزگی محیط زیست استفاده از انرژی ھای خورشیدی ، بادی ، و آبی  است

 از کدام یک از این سیستم ھای انرژی زا در خانھ خود استفاده می کنید؟



 آیا از این سیستم در خانھ خود و یا خانھ نزدیکان و دوستان استفاده می شود؟
   چگونھ ؟ و چرا ؟



 کار خانھ

 با پدر و مادر ، نزدیکان ، و دوستان خود گفت و گو کنید و
 راه کارھا و روش ھایی را کھ برای نگھداری و پاسداری

 زمین استفاده می کنند در یک یا دو بند بنویسید و با عکس یا
 نقاشی بھ کلاس بیاورید تا بھ ھم کلاسی ھای خود نشان دھید

و بھ پرسش آن ھا پاسخ دھید .ا
با وسایل بازیافت شدنی یک وسیلھ جدید بسازید و بھ کلاس 

بیاورید مانند بطری آب را بھ شکل جامدادی در بیاورید.
  

 گفت و گو = مصاحبھ




